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ANGST-WORTER

Angst, Furcht und sinnverwandte Begriffe aus dem Al ltag

Angst — wer hat noch niemals Angst gehabt. Ob er allerdings den Begriff
~<Angst“ oder ,Furcht“ gebraucht hat, ist fraglich. Das ist zu eindeutig, je nach
Umfeld auch scham-besetzt und entsprechend abgewehrt. Daflr steht dann
eine ungewoOhnlich grol3e Zahl von vergleichbaren Wortern zur Verfliigung.
Wer sich einmal die Muhe macht, solche sinn- und sachverwandte Begriffe
durchzulesen, registriert mit Erstaunen, was ohnehin jedem klar ist: Angst,
Furcht oder gar Panik gehéren zum Alltag. Und werden durch eine grof3e Zahl
mitunter recht plastischer Umschreibungen ausgedrtckt. Dazu eine illustrative
Ubersicht aus einem &lteren Fachbuch zu diesem zeitlosen Thema.

Erwahnte Fachbegriffe:

Angst — Furcht — Panik — Angst-Ausdricke — Angst-Begriffe — Angst-Worter —
Angst-Beschreibungen — Angst-Bezeichnungen — Angst-Namen — Furcht-
Begriffe — u.a.m.

Angst ist ubiquitar. Demzufolge ist unsere Sprache reich an Ausdricken, die
entsprechende Gefiihle beschreiben, heil3t es in dem leider vergriffenen Fach-
buch Angst — Furcht — Panik aus dem Hippokrates Verlag, Stuttgart 1986, he-
rausgegeben Volker Faust.

Am héaufigsten aber fallt der Begriff "Angst". Er geht auf eine alte indogermani-
sche Sprachwurzel zurtick, die schon damals das Einengende, Schnirende
umschrieb. Angst selbst ist ein Lehnwort und stammt aus dem Lateinischen:
angustia = Enge, Beengung, Bedrangnis. Ahnliches findet sich fur die alten
(griechischen, hebraischen) und modernen Sprachen (englisch, franzésisch
u. a.). Damit dokumentiert die Wortgeschichte von Angst weltweit die sprach-
liche und seelisch-korperliche Verwandtschaft mit Gefahr, Bedrohung und
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psychosomatisch interpretierbaren Folgen, die meist in den Brustraum und
Hals lokalisiert werden (Wurgen, Drosseln, Enge).

Der etymologische Hintergrund der "Furcht" ist dagegen nicht exakt ableitbar.
Zudem ist die Differenzierung zwischen Angst und Furcht schon vom sprach-
lichen her zweifelhaft. Im Alltag wird zwischen "sich &ngstigen"” und "sich furch-
ten" kaum ein Unterschied gemacht. In der Belletristik geht man damit nach
stilistischem Bedarf um. Ahnliches gilt fir andere Sprachen.

Furcht ist das altere Wort. Die Angst hat sich offenbar seit LUTHER (nach an-
deren Quellen seit KANT) immer weiter auf Kosten der Furcht ausgebreitet.
Da sie als korpernaher verstanden wird, gebrauchte man sie haufig als den
starkeren, kréaftigeren Ausdruck. Mitunter findet sich die Angst auch als Steige-
rung von Furcht, besonders dann, wenn der leibseelische Zustand als solcher
mehr im Vordergrund steht als der Anlass.

Viele Menschen haben unbestimmte Angste; noch mehr fuirchten sich vor kon-
kreten Situationen, Ereignissen oder Personen. Die meisten bewaltigen ihre
alltaglichen seelischen Noéte aus eigener Kraft. Nur wenige werden krank vor
Angst. Viele aber realisieren ihre Angste gar nicht. Dafiir entwickeln sie psy-
chosomatische Stdrungen, dysphorische oder depressive Verstimmungen,
klagen Uber Leistungseinbuf3en u. a.

Als wichtigste therapeutische MalRnahme gilt seit jeher das arztliche Ge-
sprach. Der Patient muss lernen, seine Angste zu verbalisieren. Doch Angst
zugeben kann auch als beschdmendes Eingestandnis der eigenen Schwéche
interpretiert werden. Nicht wenige Patienten versuchen — besonders zu Beginn
der Therapie — ihre Angste zu leugnen. Ihre Abwehr wird bereits aktiviert,
wenn nur der Begriff "Angst” fallt.

Wenn nun Angst oder Furcht im personlichen Verstandnis des Patienten zu
einem Reizwort, ja zu einem Synonym fur Schwache oder Versagen geworden
sind, dann muss man zu anderen Begriffen greifen. Es hat sich deshalb als
zweckmallig erwiesen, Uber eine Reihe von sinnverwandten oder bedeu-
tungsahnlichen Ausdriicken zu verfiigen, die nicht schon beim ersten Wort den
Widerstand des Patienten auslosen.

Nachfolgende Tabelle wurde erstellt von der Diplom-Bibliothekarin Elke Faust
von der damaligen Abteilung Forschung und Lehre am PLK Weissenau, Ab-
teilung Psychiatrie | der Universitat Ulm in Ravensburg. Sie vermittelt einen
Uberblick durch eine Auswahl mdglicher Begriffe, die mit Angst oder ahnlichen
Gefuhlen in Zusammenhang gebracht werden kdénnen. Und zwar — das ist
wichtig, nicht zuletzt fur das Erst-Interview zwischen Therapeut und Patient —
ohne unbedingt "psychologisch vorbelastet" zu sein. Im Einzelnen, mit freund-
licher Erlaubnis von Autorin und Herausgeber:
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ANGST — FURCHT — PANIK: sinn- und sachverwandte Be griffe*

Angstlichkeit, Alpdruck, Alptraum, An-
drohung, Angstneurose, Angsttraum, Auf-
regung

Banglichkeit, Bammel, Bangen, Bangig-

keit, Bedngstigung, Bedenklichkeit, Be-

drohung, Befangenheit, Befiirchtung, Be-
klemmung, Beklommenheit, Besorgnis,

Bestlirzung, Betriibtheit, Beunruhigung,

bdse Ahnung

Damoklesschwert, "Dampf", "Druck"

Erschiitterung, Entmutigung, Entsetzen,
Erbeben, Ernstfall, Erregung, Erschre-
cken, Erzittern

Fahrnis, Furcht, Furchtsamkeit

Gefahrdung, Gefahr, Gewitterwolke,
Grauen, Grausen, Gruseln

Heidenangst, Hemmungen, Herzklopfen,
Hollenangst, Horror

Kleinglaubigkeit, Kleinmut, Kopflosigkeit,
Krise, Kummer

Lampenfieber

Menetekel

Nachtmahr, Notstand

Panik, Pein, Phobie

Qual

Risiko

Schauder, Schauer, Scheu, Schock,

Schrecken, Schreckgespenst, "Schreck-
schuss", Seelenangst, Sorge, Spannung

Tribsal

Unbehagen, Unruhe, Unsicherheit
Verstortheit, Verzagtheit
Warnruf, Wink

Zagen, Zaghaftigkeit, Zittern, Zindstoff
ooooooooo

angstigend, alle Hoffnung nehmen, Angst
einjagen, Angst haben vor, Angst im Na-
cken sitzen, Angst machen, Angstschweil}
ausbrechen, Atem anhalten, aufschre-
cken, aufwihlen, auBer Fassung geraten,
auBBer sich sein

Bammel haben, bangen, beben, befiirch-
ten, besorgt sein, beunruhigen, Blut
schwitzen, Blut und Wasser schwitzen

durchdrehen

einschichtern, entmutigen, entsetzen, er-
beben, erblassen, erbleichen, erschau-
ern, erschrecken, erzittern

Fassung verlieren, "Fracksausen bekom-
men", "FrackschoBsausen bekommen",
furchten, Furcht einfloRen, Furcht ein-
jagen, Furcht hegen

Gansehaut bekommen, "Gamaschen ha-
ben", Gespenster sehen, grauen, graulen,
grausen, gruseln

Haare stehen zu Berge, Heidenangst ha-
ben, Herz schlagt bis zum Hals, "Herz
rutscht in die Hose", Horror haben

in Angst versetzen, in Angst und Panik
versetzen, in Atem halten, "in die Hosen
machen", in Furcht versetzen, in Panik
geraten, in tausend Angsten schweben

kalte FilRe bekommen, "Katze den Buckel
hinaufjagen", Kehle ist zugeschniirt, kein
Auge schlieRen, Knie weich werden, kopf-
los sein

lauft heiB und kalt den Ricken hinunter

"Manschetten haben", mit Zittern und Za-
gen, misshandelt werden

Nerven verlieren, nicht zur Ruhe kommen

Panik bekommen, perhorreszieren, Pusch
haben"

"Rekord haben"

schaudern, scheuen, schikaniert werden,
Schimmel wild machen, "Schiss haben",
schlottern, Schock erleiden, Schreck be-
kommen, schrecken, schwarz sehen,
Selbstvertrauen nehmen, sich bedroht
fuhlen, sich Gedanken machen, sich ge-
ndtigt fuhlen, sich gramen, sich grauen,
sich Kummer machen, sich qualen, sich
sorgen, sich Sorgen machen, sich schau-
dern, sich unter Druck gesetzt fuhlen,
sich verfarben, sich vor seinem eigenen
Schatten firchten, "Sicherung geht durch*
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verangstigen, verunsichern, vor Angst
eingehen, vor Angst mehr tot als lebendig
sein, vor Angst sterben

wie vom Schlag gerthrt sein, wie vor den
Kopf geschlagen (gestofRen) sein

zagen, zittern, zittern wie Espenlaub,
zucken, zur Salzsaure erstarren, zurlick-
fahren, zurtckprallen, zuriickschaudern,
zurickscheuen, zurtickschrecken, zu-
sammenfahren, zusammenzucken

goooboooboo

aberglaubisch, alterierend, angegriffen,
angespannt, angreifend, angst und ban-
ge, angstbebend, angsterfillt, angst-
gepeinigt, angstgepeitscht, angstgeschit-
telt, angstgetrieben, angstgequalt, angst-
haft, angstschlotternd, angstverzerrt,
angstvoll, aufgeregt, aufgewihlt, aufpeit-
schend, aufregend, aufreibend, aufrit-
telnd, aufwihlend

banglich, bange, bangend, beangstigend,
bebend, bedriuckt, befangen, beklem-
mend, beklommen, besorgt, bestiirzt,
beunruhigend, bewegend, bodenlos

eingeschuchtert, entgeistert, entsetzener-
regend, erregend, erschlagend, erschre-
ckend, erschitternd

* Auswahl

fahrig, fassungslos, feige, feminin, furch-
terlich, furchtbar, furchteinfloRend,
furchterfillt, furchtsam

gehemmt

.haneblichend", "hasig", himmelangst,
himmelschreiend

irritierend

kleinglaubig, kleinmitig

mutlos

nervenschwach, nervenzermirbend
phobisch

ruhelos

scheu, schlotternd, schreckhaft, schiich-
tern, schwéchend, schwachherzig,
schwachmitig, schwummrig, sorgenvoll,
starr

ibervorsichtig, Uberwaltigend, umwer-
fend, unbehaglich, unglaublich, unheim-
lich, unruhig

verangstigt, verklemmt, verschreckt, ver-
schiichtert, verstimmend, verstort, ver-
zagt

"wind und wehe"

zahneklappernd, zage, zermirbend, zitte-
rig, zitternd
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